
Veranstaltungen von und mit Henning und Katharina Fründt 2011/2012

Datum Veranstaltung/Ort Was wird geboten? Wer Infos unter Zusammenarbeit mit
14.-16.04.2011 FIBO Convention  Präsentationen Flowin,  Bioswing & aerosling Henning www.pure-emotion.de Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

29.04.-01.05.2011 Kurstrainer B-Lizenz Teil 2 / Bodensee Ausbildung  von COMPLEX 5 mit Kathi Kathi www.complex5.de COMPLEX 5 Academy - www.complex5.de

14+15.05.2011 Indoor Cycling Ausbildung in Immenstaad 2 Tage Indoor Cycling Trainer Ausbildung (zzgl. 1 Prüfungstag) Henning www.velosports.de COMPLEX 5 Academy - www.complex5.de

04.06.2011 Tagesschulung Holmes Place Berlin Functional Training für Personal Trainer Henning direkt bei Henning Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

05.06.2011 Tagesschulung Holmes Place Hamburg Functional Training für Personal Trainer Henning direkt bei Henning Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

18.06.2011 Convention - Meridian Academy Hamburg Flowin; BOSU; Vortrag Marathon Henning www.meridian-academy.de Meridian Academy

25.06.2011 Convention Solingen vom RTB Flowin, Bioswing, Gymstick, BOSU Henning www.turnfest2011.de Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

09.09.2011 Workshop von Gym 80 in Gelsenkirchen  Wirbelsäule Stabilieren Henning Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

24.09.2011 Congress Saarbrücken Sturzprävention / Elastische Widerstände Henning www.saarlaendischer-turnerbund.de Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

01./02.10.2011 FT-Coach von TOGU in Singen DIE Ausbildung fürs funktionelle Training Kathi www.fruendt-movements.de www.togu.de

08.+09.10.2011 Indoor Cycling Ausbildung in Singen 2 Tage Indoor Cycling Trainer Ausbildung (zzgl. 1 Prüfungstag) Henning o. Philipp www.velosports.de

29./30.10.2011 Schulung Hamburg BOSU / Flowin Henning www.meridian-academy.de Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

29./30.10.2011 Veranstaltung PNF-Gym in Wien PNF-Gym Veranstaltung inhouse Kathi

19./20.11.2011 Kongress in Stuttgart Kathi mit Workshops von TOGU Kathi Info folgt www.togu.de

26.11.2011 Convention Konstanz FT-Zirkel / Gymstick Henning / Kathi www.konstanzer-aerobic-convention.de www.togu.de / www.artzt.eu

03.12.2011 Convention Erding Flowin / Gymstick Henning www.aerobicprofi-days.de www.artzt.eu

03./04.12.2011 Convention Erding Mastercalsses von VeloSports Henning www.aerobicprofi-days.de www.velosports.de

10+11.12.2011 Indoor Cycling Ausbildung in Stuttgart 2 Tage Indoor Cycling Trainer Ausbildung (zzgl. 1 Prüfungstag) Henning o. Philipp www.velosports.de

13.-15.01.2012 Fitnesstrainer B-Lizenz / Konstanz Grundausbildung Fitness Henning www.personal-trainer-ausbildungen.de Personal Trainer Academy

18.02.2012 Flowin Workshop bei Zürich Flowin Schulung Henning www.flowin-sport.ch/aktuelles Personal Trainer Academy

02.-04.03.2012 Fitnesstrainer B-Lizenz / Konstanz Grundausbildung Fitness Henning www.personal-trainer-ausbildungen.de Personal Trainer Academy

10+11.03.2012 FT-Coach von TOGU in Sigmaringen DIE Ausbildung fürs funktionelle Training Kathi www.personal-trainer-ausbildungen.de www.togu.de

14+15.04.2012 Indoor Cycling Ausbildung in Singen 2 Tage Indoor Cycling Trainer Ausbildung (zzgl. 1 Prüfungstag) Henning o. Philipp www.velosports.de Personal Trainer Academy

12.05.2012 Bei Safs+Beta / Rhein- Main Flowin Schulung Henning Info folgt Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

19-20.05.2012 Tagesschulungen in Damp Athletik Training und Coretraining Henning Info folgt Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

25.-27.05.2012 Kurstrainer B-Lizenz Sigmaringen Grundausbildung Kursbereich Kathi www.personal-trainer-ausbildungen.de Personal Trainer Academy

17.06.2012 Functional Training Hamburg Tagesschulung beim VTF Henning Info folgt Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu

16+17.06.2012 Indoor Cycling Ausbildung in Stuttgart 2 Tage Indoor Cycling Trainer Ausbildung (zzgl. 1 Prüfungstag) Henning u.Philipp www.velosports.de Personal Trainer Academy

16+17.06.2012 FT-Coach von TOGU in Sigmaringen DIE Ausbildung fürs funktionelle Training Kathi www.personal-trainer-ausbildungen.de www.togu.de

29.6.-01.07.2012 Kurstrainer B-Lizenz Sigmaringen Grundausbildung Kursbereich Kathi www.personal-trainer-ausbildungen.de Personal Trainer Academy

30.6.-01.07.2012 Functional Training Ideas / Steißlingen Functional Training für Personal Trainer und Kurstrainer Henning www.personal-trainer-ausbildungen.de Ludwig Artzt GmbH  -  www.artzt.eu


